
     Cookingmamas Speiseplan 11/03 – 15/03/2024 

 

Montag 

Pasta*(1) mit Gemüse Bolognese*(8) Sauce und Parmesan*(7 

Natur Joghurt *(7) mit Chia und Honig 

Bunte Salat*(10) 

 

 

Dienstag 

Gebratene Reis mit Eier und Gemüse*(2,7) 

    Frisches Obst  

 

Mittwoch 

         Puten Leberkäse*(c) mit Ofen Pommes 

    Natur Joghurt *(7) mit Chia und Honig 

 

Donnerstag 

      Gemüse Lasagne*(1,2,7) 

    Gurken Salate  

 

Freitag 

Kürbis-Kartoffel Cremesuppe*(7) mit Brot*(1) 

 Milchreis*(7) mit Zimt-Zucker 

 

Cookingmamas 

Simone_vk@yahoo.de 

Tel : 0152/22586544 

 

ACHTUNG ! Bestellung Änderung nur bis Freitag 10:30 

 

                       *Allergene: (1) Gluten haltige Getreide/Weizen, (2) Eier,(9)Nüsse 

(7 ) Milcherzeugnis/Laktose, (10) Senf , (8 )Sellerie 

*Zusatzstoff : (C) Antioxidationsmittel/Konservierungsstoff 
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