
     Cookingmamas Speiseplan 08/04 – 12/04/2024 

 

Montag 

Spaghetti*(1) mit Gemüse Bolognese Sauce und Parmesan*(7) 

   Griechische Salat *(7,10) 
 

 

 

Dienstag 

Bohnen Eintopf mit Basmati Reis 

Tomaten-Gurken-Paprika Salate 

 

Mittwoch 

    Käse Spätzle*(1,2,7) 

Frisches Obst 

 

Donnerstag 

Hähnchen mit Paprika Sauce*(7)  und Salz Kartoffel*(7)  

Apfelmus 

 

Freitag  

Brokkoli Cremesuppe*(7)  mit Backerbsen*(1,2,7) 

                    Grieß Brei*(1,7) mit Kompott 

Cookingmamas 

Simone_vk@yahoo.de 

Tel : 0152/22586544 

Oder   0157/57799700 

ACHTUNG ! Bestellung Änderung nur bis Freitag 10:30 
 

*Allergene: (1) Gluten haltige Getreide/Weizen(2) Eier, 

(7 ) Milcherzeugnis/Laktose (10) Senf (8)Sellerie 

*Zusatzstoff : (C) Antioxidationsmittel/Konservierungsstoff 
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